
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
«Детский сад № 45 «Октябрёнок» 

Педагог-психолог Зеленова Л.В 

г. Смоленск, 2024 



Цель: вовлечение всех участников 
образовательного процесса 
в совместную деятельность, создание 
условий для формирования 
положительной установки, 
благоприятного  психологического и  
эмоциональногоклимата в ДОУ. 

https://rused.ru/irk-mdou174/wp-content/uploads/sites/99/2023/04/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%9D%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
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https://rused.ru/irk-mdou174/wp-content/uploads/sites/99/2023/04/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%9D%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
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Мероприятие Тема Группа Участники Ответственный 

Фотовыставка «Герб семьи» Все группы Родители, дети воспитатели 

Конкурс Коллаж «Мой 

любимый детский 

сад» 

старшие и 

подготовительные 

группы 

Дети, 

воспитатели 

воспитатели 

Акция «Калейдоскоп 

настроения» 

2-ая младшая № 

12 

Дети, родители воспитатели 

Здоровьесберегающее 

занятие 

««Осень к нам 

пришла» 

№6,№11 Дети,Зеленова 

Л.В., Сорокина 

Г.М. 

Зеленова Л.В. 

Здоровьесберегающее 

занятие 

«Нейроигры» Дети ОВЗ (группы 

№9, №10) 

Дети ОВЗ, 

Жукова М.Н. 

Жукова М.Н. 

Здоровьесберегающее 

занятие 

Лучики здоровья» 

 

Дети ОВЗ Дети, 

ИвановаС.В., 

Зеленова Л.В 

Зеленова Л.В. 

«Дыхательная 

гимнастика» 

Сказка 

«Зоопарк» 

Дети ОВЗ (группы 

№7, №8) 

Дети, Розанова 

О.В. 

Розанова О.В. 

Здоровьесберегающая 

утренняя гимнастика 

Танцевальная 

гимнастика: «Мы 

танцуем и поем, все 

здоровыми растем» 

Дети группы №7 Дети, Котова С.С. Котова С.С. 

Квест-игра для 

воспитателей 

«Здоровый педагог 

–здоровые дети» 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Воспитатели, 

узкие 

специалисты 

Зеленова Л.В. 



Фото отчёт «Неделя психологии» 

Занятие «Прогулка в осенний лес» 

                                      Приветствие 

«Оркестр» Игра «Осенний платочек» 



Игра «Осенний зонтик» 

Игра «Дождик» 



Занятие «Лучики здоровья» 

Игра «По тропинкам» Игра «Волшебство» 

Игра «Полезные и вредные продукты» 

Игра «Избавляемся от вредных 
привычек» 



«Лучики здоровья» 
Фото отчет к логопедическому занятию 

 с применением нейроигр 

«Помоги лесным жителям» 

«Сдуй листочек» 

«Задания от Лесовичка» 

«Птички летят – есть хотят» 



«Смайлики найди, 
Настроение покажи 

Танец «Весёлая зарядка» 

Танец «Смоленский гусачок» 
«Д- да- да «Игровой танец» 

Танец«Если рядом друг» 



Акция «Калейдоскоп эмоций» 



Квест игра 
«Здоровый  педагог- 
Здоровые дети» 



Победители конкурса «Мой любимый детский сад» 



Герб «Моя семья» группа №9 



Герб «Моя семья»  группа №11 



Герб «Моя семья» группа №6 



Герб «Моя семья» группа №7 



Герб «Моя семья» группа №8 



Коллаж группа № 10  «Бусинки» 



Коллаж группа № 7 «Воробушки» 



Коллаж группа № 9 «Колокольчики» 



Коллаж группа № 8 «Земляне» 


