
 

 

 

 

Учебный план 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 45 «Октябрѐнок» 

от 30.08. 2024 г. № 245 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 45 «Октябрѐнок» 

города Смоленска на 2024 – 2025 учебный год 

 
ВИДЫ ЗАНЯТИЙ 1-Я 

МЛАДШАЯ 

2-Я 

МЛАДШАЯ 

ВРЕМЯ 

ЗАНЯТИЙ 

СРЕДНЯЯ ВРЕМЯ 

ЗАНЯТИЙ 

СТАРШАЯ ВРЕМЯ 

ЗАНЯТИЙ 

ПОДГОТОВ 

ИТЕЛЬНАЯ 

ВРЕМЯ 

ЗАНЯТИЙ 

Физическая культура 3 3 15 мин. 3 20 мин. 3 25 мин. 3 30 мин. 

Музыка 2 2 15 мин. 2 20 мин. 2 25 мин. 2 30 мин. 

Конструирование - 1 15 мин. 1 20 мин. 0,5 25 мин. 0,5 30 мин. 

Сенсорное развитие - 1 15 мин. - - - - - - 

Ознакомление с 

окружающим 

1 - - - - - - - - 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

 

- 

- - 1 20 мин. 0,5 25 мин. - - 

Чтение художественной 
литературы и развитие речи 

2 0,5 15 мин. 0,5 20 мин. 0,5 25 мин. 1 30 мин. 

ИЗО 1 1 15 мин. 2 20 мин. 1 25 мин. 2 30 мин. 

Лепка 1         

Первоначальные основы 

грамоты и развитие 
произвольных движений рук 

 

- 

0,5 15 мин. 0,5 20 мин. 1 25 мин. 2 30 мин. 

Художественное 

конструирование 

- 1 15 мин. 0,5 20 мин. 1 25 мин. 1 30 мин. 

Развитие элементарных 

математических 
представлений 

1 - - 0,5  1 25 мин. 2 30 мин. 

Развитие экологических 

представлений 
 

- 

0,5 15 мин. 0,5 20 мин. 0,5 25мин. 0,5 30 мин. 

Развитие элементов 
логического мышления 

- - -. - - 0,5 25 мин. 0,5 30 мин. 

Безопасность - 0,5 - 0,5 20 мин. 0,5 25 мин. 0,5 30 мин. 

Количество занятий в 
неделю 

11 11 - 12 - 12 - 15  

Объем недельной нагрузки по 

СанПиН 

1,50 час. 2,45 часа 2,45 часа 4 часа 4 часа 6,15 час. 5 час. 8,30 час. 7,30 час. 

 


